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PREAMBULE

Pendant votre mobilité, vos interlocuteurs sont :

* au hiveau administratif > le PPMI

* au niveau pédagogique > I'enseignant coordinateur de I’échange au
sein de votre UFR, liste des coordinateurs sur cette page:
https://www.unicaen.fr/wpcontent/uploads/2020/10/Liste enseigna
nts coordonateurs etudes a I|-etranger.pdf

VOUS : adresse email Unicaen uniquement

@ Carré international | Réunion de préparation au départ



LES GRANDES ETAPES PREPARATOIRES

PREAMBULE : Le site UNICAEN - Mon espace ressources

Ma Préparation linguistique
Mon passeport/mon visa
Mes assurances

Mon programme d’études
Mes inscriptions

Mon budget

Mon hébergement

Ma sécurité

Mes sources d’informations

LoHONOUNAEWNE
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MA PREPARATION
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€ MA PREPARATION LINGUISTIQUE

e EU Academy (tests + cours)

eu|academy Explorebytopie v What do you want o earn today? Q|
Taopic v | | Level v | | Language ~ | ‘ Duration ~ | | Type ¥ | | Curriculum ~ | [
sort b
- DU"‘ = Teaching Life Competences 2 - Building your students’ resilience through the deveiopment of social competences
2 0 (0
HAINE
{1 ()

The Degree of Urbanisation
ok ok ok 4 2(18)

NS

| SHERPA: A tool to support the design of urbaniregional air quality plans
*kk ko 35T

g

Carré international |




€ MA PREPARATION LINGUISTIQUE

e Carré international

.l L
v'Stage intensif : Anglais 'AIL‘
(15h — 90€)

21 octobre -25 octobre

Date limite d’inscription : 4 octobre

Pour se renseigner :

intl.lanques.etrangeres@unicaen.fr

@ Carré international |
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MON PASSEPORT
MON VISA




€ MON PASSEPORT / MON VISA

ENTREE SUR TERRITOIRE ETRANGER

2 types de documents a se procurer :
1. Documents officiels du pays d’origine
» Carte d’identité / Passeport

2. Documents officiels du pays d’accueil
> Visa

Vous devez effectuer toutes ces démarches en France,
avant votre départ .

@ Carré international |




€ MON PASSEPORT / MON VISA

POUR UNE MOBILITE EN EUROPE

- Etudiants européens
Une carte d’identité (valable 15 ans)
ou un passeport (valable 10 ans) suffisent.
Lieu de délivrance : Mairies équipées

Co(ts:

- Cl gratuite ou 25 € (si I'ancienne est non restituée)
- Passeport: 86 €

- Attention au délais de délivrance ; pensez a anticiper !!

@ Carré international |



€ MON PASSEPORT / MON VISA

POUR UNE MOBILITE EN EUROPE

- Etudiants NON européens

v’ Espace Schengen :
Carte d’identité + Carte de séjour valide

v Hors Espace Schengen :
(Croatie, Irlande, Roumanie, Bulgarie, Chypre)
Passeport + Visa étudiant

® Consulter le Consulat du pays de destination

Demande : dés maintenant (minimum 1 mois)




€ MON PASSEPORT / MON VISA

POUR UNE MOBILITE HORS EUROPE

Conditions d’entrée sur le territoire trées variables
Vérifier les documents requis selon destination/durée
“Site du CONSULAT DU PAYS DE DESTINATION

= Un passeport (valide + de 6 mois apres date de retour)
= Un visa (payant), type de Visa : « étudiant »

A fournir :
* Courrier d’acceptation de l'université d’accueil
* Preuve des ressources financieres suffisantes

@ Carré international |




€ MON PASSEPORT / MON VISA

COURRIER D’ACCEPTATION DE L’UNIVERSITE D’ACCUEIL
(programmes interuniversitaires)

e Ce document est établi par votre université d’accueil
e || précise les dates et conditions de votre accueil
e || est INDISPENSABLE pour obtenir votre visa

Vous le recevrez :
v’ soit par le biais du PPMI qui vous le transmettra

v’ soit directement par votre université d’accueil

@ Carré international |



€) MON PASSEPORT / MON VISA
ACCES DIRECT AU LIEN UTILE DEPUIS NOTRE SITE

https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/preparer-son-depart/passeport-%c2%b7-visa/

= |2l France Diplomatie stags = O

Ambassades et consulats étrangers en France

Imprimer &

Partager ¥ § in

Annuaire des représentations étra e ————
— m France Diplomatie
en France

1- Acceés a la liste des pays

=

12

Bahamas

2- Acces a la fiche du pays
choisi (fiche imprimable)

Carré international |
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MES ASSURANCES




€) MES ASSURANCES

4 ASSURANCES OBLIGATOIRES

e Assistance rapatriement
e Assurance annulation du titre de transport
(obligatoire depuis 2020, COVID-19)

e Assurance responsabilité civile étendue a I'étranger

e Assurance maladie adaptée a votre destination

Dans tous les cas, vérifiez toujours avant de partir les
clauses de |'assurance.

@ Carré international |



€) MES ASSURANCES

SANTE

= Prévenez votre centre de sécurité sociale de votre mobilité.

-> Vérifiez avec lui votre couverture médicale et surtout adaptez-la
en fonction de votre pays d’accueil (sauf ISEP)

Conseil : Pack santé (sans franchise et remboursement au codt réel)

@ Carré international |
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@O MON PROGRAMME D’ETUDES

LE CONTRAT D’ETUDES / LEARNING AGREEMENT

Programme d’études officialisé dans un contrat

—> liste des cours a suivre a I’étranger

2 regles

v" Similitude avec programme d’UNICAEN
v' Comptabiliser 30 ECTS/semestre

Son réle : reconnaitre le cursus suivi a I'étranger

@ Carré international |



@O MON PROGRAMME D’ETUDES
ETABLIR LE CONTRAT D’ETUDES

En lien avec I'enseignant coordinateur de votre discipline :

» Liste des cours du dipldme a UNICAEN

» Liste des cours suivis a I'étranger : catalogue de cours (site de
I"'université d’accueil)

@ Carré international |



@O MON PROGRAMME D’ETUDES

SIGNATURE DU CONTRAT D’ETUDES

Obligatoirement signé par:
v" Vous-méme
v" Enseignant coordinateur /Enseignant responsable de votre
diplome
v' Le PPMI
v Université d’accueil

ERASMUS+: Procédure dématérialisée (tout se fera en ligne depuis
votre portail Moveon)

Avant : transmission par PPMI d’un mail type a envoyer a votre
établissement d’accueil (obtenir certaines infos dont vous aurez besoin
pour compléter votre contrat d’études en ligne (OLA)

En cas de modification avant et apres votre arrivée : REFAIRE SIGNER
(toujours via portail Moveon)

UN TUTO (POUR VOUS AIDER) : EN LIGNE SUR LE SITE

@ Carré international |



@O MON PROGRAMME D’ETUDES

SIGNATURE DU CONTRAT D’ETUDES (POUR UNIVERSITES NON
CONNECTEES)

Obligatoirement signé par:
v' Vous-méme
v Enseignant coordinateur de votre UFR
v Enseignant responsable de votre dipléme
v’ Le PPMI
v Université d’accueil

Suivez le circuit de signature mis en place par le PPMI en lien
avec votre composante.

En cas de modification avant et apres votre arrivée : REFAIRE
SIGNER

@ Carré international |



@O MON PROGRAMME D’ETUDES

VALIDATION DU SEJOUR D’ETUDES
Examen + rattrapages a I'étranger = Relevé de notes

Jury a Caen:
v" Validation crédits

v’ Conversion notes

Outils :
e Grille de conversion de notes

e Equivalence ECTS / crédits non européens

@ Carré international |



@ MON PROGRAMME D’ETUDES

EQUIVALENCE DES CREDITS NON EUROPEENS (1)

Nombre de crédits étrangers a obtenir pendant 1
semestre (30 ECTS)

Argentine 256 h de cours = 30ECTS

Pays

24 crédits australiens = 30 ECTS
256 h de cours = 30 ECTS
Canada 15 crédits québécois = 30 ECTS
Chili 15 crédits chiliens = 30 ECTS
Chine 20 crédits chinois = 30 ECTS
Colombie 18 crédits colombiens = 30 ECTS
Corée 15 crédits coréen = 30 ECTS

Pour Séoul Tech : 19 crédits coréens = 30 ECTS
15 crédits américains = 30 ECTS

Carré international |




@ MON PROGRAMME D’ETUDES

EQUIVALENCE DES CREDITS NON EUROPEENS (2)

15 crédits indonésiens = 30 ECTS

15 crédits japonais = 30 ECTS

Indonésie

30 crédits maliens = 30 ECTS

30 crédit mexicains = 30 ECTS (Guanajuato et
cuernavaca)
20 crédits mexicains = 30 ECTS (Puebla)

20 crédits péruviens = 30 ECTS
30 crédits russes = 30 ECTS

Sénégal Pas de crédits (calcul horaires)
12 crédits taiwanais = 30 ECTS

Taiwan

Thailande 15 crédits Thais = 30 ECTS

Carré international |




@O MON PROGRAMME D’ETUDES

EX. DE GRILLE DE CONVERTION DE NOTES

TABLEAU DE CONVERSION DE NOTES
European Credit Transfer System

ECTS Falil E D B A
"=\ [France 9 10 | 11 | 12 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Allemagne 6€43|40-|33-|27- 1.7 1.3 1.0
3.7 3.0 2.3
Autriche nicht gentgend | befriedigend gut sehr gut
genugen - 3 2 1
d
5
Belgique 9 10 11 12 1B 14 15 16 17 18 | 19 | 20
Danemark 0,3,5 6 4 | 9 10 11 12 13
Espagne suspenso|Aprobado 5 - Notable 7 - 8 Sobresialent| Matricula de Honor 10
4 6 e9
Finlande 1 1.5 2 29 %)
Gréce 2,3.4 5 6 | 1 8 9 10
Hongrie 1 2 3 4 5
Irlande Fail Third Lower 2rfd | Upper 2nd First
< 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70>
11 Il. 1.1
Italie <18 | 18- | 24- 27 428 29-30 30 e lode
23 26
Norvege IB 3.10-|2.95-| 2.8- 265-275 215-26
3145[1305]| 29 , , . :




@O MON PROGRAMME D’ETUDES

ATTENTION

Dans tous les cas, le jury d’examen reste seul habilité a
décider de la validation du séjour d’études.

Le Jury est SOUVERAIN dans sa décision.
Principe en cas de non validation complete :

Dans le cas ou |'étudiant n’obtient pas la validation compléte de ses
crédits. ECTS, il est déclaré ajourné au semestre ou a I'année par le jury et
il est alors dans l'obligation de se réinscrire I'année suivante a 'université
de Caen Normandie. Le jury décidera parmi les enseignements francais
figurant au programme du semestre ou de |'année concernée, ceux qui
sont validés, a concurrence du nombre de crédits ECTS obtenus dans
I"'université d’accueil, et ceux qui restent a valider par |'étudiant pour
I'obtention du semestre ou de I'année.

@ Carré international |
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© MES INSCRIPTIONS

ATTENTION ! DOUBLE INSCRIPTION :

1- Dans I’Université d’accueil

2- A UNICAEN




© MES INSCRIPTIONS

PRE-INSCRIPTION DANS LUNIVERSITE D’ACCUEIL

Le PPMI annonce votre mobilité a I'université d’accueil
(octobre) et vous informe que la nomination est faite.

NE PAS CONTACTER L'UNIVERSITE PARTENAIRE AVANT

- soit d'avoir été contacté directement par l'université
partenaire qui vous transmet les informations nécessaire
pour procéder a votre inscription en ligne

- soit d'avoir été contacté par PPMI qui vous donnera les
informations nécessaires pour faire votre inscription en ligne
sur le site internet de 'université partenaire

@ Carré international |



© MES INSCRIPTIONS

ATTENTION

Chaque université a sa propre procédure de pré-inscription
et sa propre date limite de pré-inscription.

RESPECTEZ-LES!

=» | Courrier d’acceptation

@ Carré international |
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MON BUDGET




® MON BUDGET

DE'PENSES 2-budget a prévoir

1. Vérifier co(t de la vie: Site NUMBEO

NUMBEO

. . ) Property Prices ~ Cnme ~ Health Care ~ Pollution ~ Traffic ~ Qual cost of Living in Puebla
1-Ville de destination on

(=

Cost of LWII"Ig Compare Pusbla with' e ar

G+ Summary about cost of lving in Puebla:

» Four-person family monthly costs: 1,132.42€ (26 241.88MXN) without rent (using our
esltimator)

mbeo is the world's largest database of user contributed data about cities and countnes A single person monthly costs: 311.04€ (7,199.67MXN) without rent.

Caost of iving rank 498t out of 544 cities in the world

.
worlde. Numbeo provides current and timely information on world living conditions including * Costof iving index in Puebla is 64.62% lower than in Paris
.
» Puebla has a cost of ving index of 33.09

ost of living, housing indicators, health care, traffic, crime and poliution.

4,04Mq75 prices in 6,968 cities entered by 445,080 contributors Dayoulive in Puebla? Add data for Puebial
Currancy IMKN ¥ Sticky Currency  Switch to US measurement units
Select Location: Type and Pick City Or ---Select country--- Restaurants [ Edit]
sy e T ; Meal, Inexpensive Restaurant 80.00 MXN
Your city is not here? Tell us about cost of living in your city! Mealfor 2 People, Mid-range Restaurant, Three-cotrse 360.00 MXN

McMeal at McDonalds {or Equivalent Combao Meal) 80.00 MXN
Domestic Beer (0.5 Bter draught) 2500 MXN
Imported Beer (0.33 bter bottie) 45.00 MXN
Cappuccino (reguiar) 32 55 MXN
Coke/Pepsi (0.33 fiter botthe) 14 50 MXN
Water (0.33 liter bottie) 971 MXN

Markets [ Edhit |
Milke {regutar), (1 liter) 15 50 MXN
Loaf of Fresh White Bread (500a) 26.00 MXN
Rice (white), {1kg) 16.50 MXN
Eagos (regular) (12) 23.33 MXN




® MON BUDGET

AIDES FINANCIERES

1. Commission européenne pour le programme ERASMUS+

2. Région Normandie - Pass Monde
— dossier complémentaire AVANT LE DEPART

3. Ministere de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche -

AMI (boursiers sur criteres sociaux uniquement)

Les 3 aides sont CUMULABLES

@ Carré international |




® MON BUDGET

AIDE DE LA COMMISSION EUROPEENNE - ERASMUS+

Bourses Etudes par

Pays de destination i
mois

Danemark, Finlande, Irlande, Islande,
Groupe 1 |Liechtenstein, Luxembourg, Norvege, Suede 1 800€

Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne,
Groupe 2 | Grece, ltalie, Malte, Pays-Bas, Portugal 1 500€

Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie,
Lituanie, Républiqgue de Macédoine du Nord,
Groupe 3 |Pologne, République Tcheque, Roumanie, 1 200€
Serbie, Slovaquie, Slovénie, Turquie

Carré international |




® MON BUDGET

2. PASS MONDE REGION NORMANDIE

3 Conditions : Avoir -31 ans + Foyer fiscal en Normandie +
quotient familial < a 30 000€

Forfait départ : 200 € (Europe) ou 400 € (Hors- Europe)
+ 40 €/semaine (dans la limite de 26 semaines)

3. AMI

Réservée aux boursiers sur criteres sociaux
SEMESTRE : 2400 € (7,6,5,4) - 2000 € (3,2,1) - 1200 € (0O, Obis)

@ Carré international |



® MON BUDGET
PAIEMENT DES AIDES FINANCIERES

* Aide Pass Monde : avant départ (directement par la Région)

e AMI: 1 seul versement

* Erasmus+ : 2 versements: 70% puis 30%

Quand ?

—> Attestation d’arrivée > déclenche le 1¢" versement

- Attestation de fin séjour > déclenche le 2¢™m¢ versement
(quand il y en a un)

@ Carré international |
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MON HEBERGEMENT




€ MON HEBERGEMENT

2 CAS DE FIGURE

1. Echange avec prestation :

Certaines destination : Corée, USA, Japon, Thailande, Mexique,
Russie

=>» Hébergement prévu par l'université d’accueil
Signature du doc « Principes des échanges avec prestations »
Paiement avant le départ aupres d’UNICAEN

2. Echange sans prestation ou Erasmus+
=>»La recherche d’un hébergement vous incombe

@ Carré international |




€ MON HEBERGEMENT

TROUVER UN LOGEMENT

e Consultez notre site internet (nombreux liens)

e Contactez le service de logement de 'univ. d’accueil
e Consulter le site EUROGUIDANCE
e Consultez le guide « préparer sa mobilité »

e Les offices de tourisme des pays étrangers en France

@ Carré international |



€ MON HEBERGEMENT

NOS CONSEILS
=>» Prévoir un point de chute pour les premiers jours

=>» Vérifiez la qualité du logement ainsi que son éloignement
par rapport a votre université d’accueil

@ Carré international |
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€) MA SECURITE

6 CONSEILS A RESPECTER

1. Rester joignable pendant toute la mobilité (PPMI)

2. En cas de probleme, informer le PPMI + univ. d’accueil
3. Lire les conseils aux voyageurs + conseils par pays
(Ministere Affaires Etrangeres)

4. S’enregistrer sur la plateforme Ariane

=u W
o PORK NOTRE SEELMTE, MESTE? LOMNELTES

5. Stocker ses documents officiels sur mon.service-public.fr

6. Compléter sa carte « sécurité » remise par PPMI

@ Carré international |
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9 MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Une rubrique dédiée sur notre portail :
ﬁ I B> Tbernationall 3 Parti & Ftanger = Pripares son deiset I

DEVELOPPEMENT

+ *
A LINTERNATIONAL " Preparer son de pa rt
VENIR A UNICAEN
h Travelling abroad (work, studies, internship)
PARTIR A LETRANGER % Retrouvez sur notre site dédié les derniéres
. » directives du Ministére de ['enseignement
En séjour d'études ~

supérieur, de la recherche et de l'innovation

Campaagnes de mobilité v .
concernant les mobilités internationales.

| Préparer son départ A consulter: Iél:udianl:s et
personnels en mobilité sortante

FAQ COVID-19 mobilité
sortante 2022/23

Démarches
Budget
Préparation linguistique » Démarches > Budget > Préparation > Passeport -
linguistique Visa
Passeport - Visa
Aczzurances
» Assurances > Mon > Logement > Sécurité
Mon programme d'études . T
programme
Logement d'étUdE‘S
Sécurité
Témoignages de nos étudiants en
bilits . _» -
s Ressources générales - Départs 2022-23

Stages a l'étranger “

» Foire aux questions

Frnlez d'AFé nartanairac “w




€©) MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

- Un portail Moveon pour téléverser vos documents

ENGLISH pevtsek N EseaiioL

UNIVERSITE
CAEN
NORMANDIE

Bienvenue isabelle.triniac@unicaen.fr  Déconnexion

PORTAIL

Portail

Bienvenue sur votre portail. Cette page regroupe différents formulaires qui vous permettront de nous faire parvenir les documents nécessaires au

suivi de votre mobilité au fur et 2 mesure. Merci de vous référer aux titres des formulaires pour savoir a quel moment compléter chacun d'entre eux.

Vous trouverez le guide complet de préparation au départ en mobilité en cliquant ici.

Formulaires ouvertes

Vous trouverez ici la iste des formulaires ouverts

Formulaire Statut
Avant le départ en mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature
Début de mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature

Fin de mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature



9 MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

LE GUIDE :

V. LES DATES A RETENIR

MARS 2022

& Résultat de la demande de maobilité et notification de placement dans une université
d'accueil

AVRIL 2022
O Inscription 3 l'université d'accusil {2t constitution du dossier si nécessaire)

O vérifier validité carte identité st passeport et les REFAIRE si nécessaire
[J Etablir conkrat d’études
O couverture santé internationale/carte européenne d'assurance maladie

MAI 2022

O signature du contrat d'études + envol dans ['université d'accusil
O Logement (voir page 12)

O Budget (voir site NUMBEC en ligne)

O Etudiants classes prépa - validation d'études sur e-candicat

JUIN 2022
O visa {pour étudiants non-eurcpéens)
O contrat d'assistance (CJenvoi justificatif au PPMI)

O 1éléversar sur MoveOn dans «Avant la mobilités -
O «responsabilité civile étendue» [0 maladie [ rapatriement
O notification du Crous (pour les boursiers uniguement)

O réception des documents envoyss par le PPMI
O signature du contrat mobilité ERASMUS+
O TestosL1

O Dossier Pass Monde région Normandie

JUILLET 2022



9 MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

LE GUIDE :

LIENS INTERNET DIRECTS
SECURITE ASSURANCE MALADIE

Conseils aux Mon service Arianne
voyageurs public
PASSEPORT FINANCES

Aides
public financiéres

Mon service Diplomatie.fr




€) FACEBOOK : UNIS VERS...

Faire le lien entre vous et vos pairs actuellement en mobilité a
I’étranger :

* Phénix voyageurs

> .
3 5\ | 2 Si0 vy 3
é PHEMNI> ° Le réseau étudiant international
A S FVOYAGEL e j=er :
menbe de I'université de Caen Normandie
9 ACTUALITES AGENDA COMMUNALTES ANMNUAIRE A PROPOS

-~

Je suis étudiant ou diplomeé

- Completez votre pr{jﬁ!_el. rejgighes 1 rése: idiantinternational ded’université de Caen |

<)

* Facebook « Unis...vers »

@ Carré international |



OU NOUS TROUVER ?

Pble des Programmes de Mobilité Internationale
“ Campus 1 - batiment i (MLi)
18" étage - bureau Li 138

Horaires d’ouverture au public
Lundi : fermé au public
Mardi, mercredi, jeudi :
9h-12h30 et 13h30-16h30
Vendredi : fermé au public

@ Carré international |
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OUTE L'EQUIPE D
VOUS SOUHAITE

| UNE EXCELLENTE MOBILI
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