
RÉUNION ERASMUS+
PRÉPARATION AU DÉPART



PRÉAMBULE

Carré international | Réunion de préparation au départ

Enregistrement de la réunion

Pendant votre mobilité, vos interlocuteurs sont :

• au niveau administratif > le PPMI : intl.erasmus.sortants@unicaen.fr (Christine DUVAL)

• au niveau pédagogique > l’enseignant coordinateur de l’échange au sein de votre UFR

VOUS > etupass
Nous informer en cas de changement depuis votre inscription sur la plateforme MoveOn

En cas de désistement (non réussite au examens, raisons personnelles…), 
OBLIGATION de prévenir la personne administrative chargée de votre dossier au 
PPMI.

mailto:intl.erasmus.sortants@unicaen.fr


LES GRANDES ETAPES PRÉPARATOIRES

PREAMBULE : Le site UNICAEN - Mon espace ressource

1. Ma préparation linguistique
2. Mon passeport/mon visa
3. Mes assurances 
4. Mon programme d’études
5. Mes inscriptions
6. Mon budget
7. Mon hébergement 
8. Ma sécurité
9. Mes démarches administratives



Le site UNICAEN - Mon espace ressource

Toute l’information nécessaire à votre préparation
Est accessible à tout moment et de n’importe où sur la page :

https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-detudes/preparer-son-depart/

https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-detudes/preparer-son-depart/


❶
MA PRÉPARATION 

LINGUISTIQUE



❶ MA PRÉPARATION LINGUISTIQUE

5 PISTES 

• EU ACADEMY, programme Erasmus+

✓ Un test de langue (langue d’études) avant la mobilité
✓ Des cours de langue pendant toute la mobilité
✓ Autant de tests de langue que l’on souhaite



❶ MA PRÉPARATION LINGUISTIQUE

Avec le Carré international: 

✓ Stages intensifs : Anglais et espagnol, allemand (si suffisamment 
d’inscrits)

7 – 11 avril
23 – 27 juin
30 juin – 4 juillet
15 h de formation ( 3 heures de 9h00 à 12h00 du lundi au vendredi)
Tarif étudiant Unicaen : 90 €
Contact : intl.langues.etrangeres@unicaen.fr
Inscription en ligne sur notre site : https://www.unicaen.fr/formation/nos-

formations/enrichir-sa-formation/apprendre-une-langue-etrangere/

✓ Ecoles d’été: stage intensif en anglais 
Du 16 au 20 juin (22h30 de formation)
Tarif étudiant Unicaen: 145€
Contact: intl.fle.cie@unicaen.fr
Inscriptions jusqu’au 15 avril sur ce lien: 
https://enquetes.unicaen.fr/index.php/895669?lang=fr

mailto:intl.langues.etrangeres@unicaen.fr
mailto:intl.fle.cie@unicaen.fr
https://enquetes.unicaen.fr/index.php/895669?lang=fr


❶ MA PRÉPARATION LINGUISTIQUE

Cafés polyglottes: Caen/Hérouville Saint-Clair

• Samedi 26 avril : 19h00 à la Comédie de Caen (CDN)
• Mercredi 14 mai : 19h au Café des Images (Focus fête de 

l’Europe)

Les langues parlées : espagnol, anglais, allemand, chinois, 
italien, finnois, polonais, russe, arabe, espéranto



❶ MA PRÉPARATION LINGUISTIQUE

• Café des langues: Alençon (Facebook)
Lundi 24 mars au Bar le BLACK BEAR 20h30



❶ MA PRÉPARATION LINGUISTIQUE

• A Cherbourg :
Cherbourg English Meetups

https://www.facebook.com/groups/cherbourgenglishmeetups/

https://www.facebook.com/groups/cherbourgenglishmeetups/


❶ MA PRÉPARATION LINGUISTIQUE

• Sites internet  : The Mixxer

→ Trouver un correspondant linguistique (pratiquer son 
expression orale) 

• Sur place : Cours intensifs (université d’accueil) 



❷
MON PASSEPORT

MON VISA



❷ MON PASSEPORT / MON VISA

Attention aux délais de délivrance, pensez à anticiper !!

Mobilité au sein de 
l’Union Européenne

Etudiants européens Carte d’identité 
(valable 15 ans, gratuite ou 25€) 
ou 
Passeport 
(valable 10 ans, 86€; valide + 6 mois 
après date de retour)

Lieu de délivrance: mairies équipées 

Etudiants non 
européens 

Espace Schengen:
Carte d’identité  ou Passeport +                         
Carte de séjour valides

Hors Espace Schengen (+ Chypre, 
Irlande) 
Passeport + Visa étudiant
 Consulter le Consulat du pays de 

destination



❷ MON PASSEPORT / MON VISA (site Unicaen)



❸
MES ASSURANCES



❸ MES ASSURANCES

4 ASSURANCES OBLIGATOIRES

• Assistance rapatriement

• Assurance annulation du titre de transport

(obligatoire depuis 2020, COVID-19)

• Assurance responsabilité civile étendue à l’étranger

• Assurance maladie adaptée à votre destination

Dans tous les cas, vérifiez toujours avant de partir les 
clauses de l’assurance.



❸ MES ASSURANCES

SANTÉ

→ Prévenez votre centre de sécurité sociale de votre mobilité.

→ Vérifiez avec lui votre couverture médicale et surtout adaptez-la
en fonction de votre pays d’accueil 

Conseil : Pack santé (sans franchise et remboursement au coût réel)

IMPORTANT :
Mardi 1er avril (14h-17h): Campus1, MLI, 2ème étage ESPACE AAPI 
les mutuelles seront là pour vous!



❹
MON PROGRAMME 

D’ÉTUDES



❹ MON PROGRAMME D’ÉTUDES

LE CONTRAT D’ÉTUDES / LEARNING AGREEMENT

Programme d’études officialisé dans un contrat

→ liste des cours à suivre à l’étranger

2 règles

✓ Similitude avec programme d’UNICAEN

✓ Comptabiliser 30 ECTS/semestre 

Son rôle : reconnaître le cursus suivi à l’étranger



❹ MON PROGRAMME D’ÉTUDES

ETABLIR LE CONTRAT D’ÉTUDES

En lien avec l’enseignant coordinateur Erasmus+ de votre 
discipline :

➢ Liste des cours du diplôme à UNICAEN

➢ Liste des cours suivis à l’étranger :  Catalogue de cours 
(université d’accueil)



❹ MON PROGRAMME D’ÉTUDES

SIGNATURE DU CONTRAT D’ÉTUDES

Obligatoirement signé par:

✓ Vous-même

✓ Enseignant coordinateur Erasmus+ de votre UFR

✓ Enseignant responsable de votre diplôme 

✓ Université d’accueil

En cas de modification avant et après votre arrivée : REFAIRE 
SIGNER (toujours via portail Moveon)

Dans la majorité des cas : Procédure dématérialisée (tout se 
fera en ligne depuis votre portail Moveon)

UN TUTO (POUR VOUS AIDER)  : EN LIGNE SUR LE SITE



❹ MON PROGRAMME D’ÉTUDES



❹ MON PROGRAMME D’ÉTUDES

VALIDATION DU SÉJOUR D’ÉTUDES

Examen + rattrapages à l’étranger = Relevé de notes

Jury à Caen : 

✓ Validation crédits 

✓ Conversion notes

Outil :

• Grille de conversion de notes



❹ MON PROGRAMME D’ÉTUDES

EX. DE GRILLE DE CONVERTION DE NOTES



❹ MON PROGRAMME D’ÉTUDES

ATTENTION

Dans tous les cas, le jury d’examen reste seul habilité à 
décider de la validation du séjour d’études.

Le Jury est SOUVERAIN dans sa décision.

Principe en cas de non validation complète :
Dans le cas où l’étudiant n’obtient pas la validation complète de ses
crédits. ECTS, il est déclaré ajourné au semestre ou à l’année par le jury et
il est alors dans l’obligation de se réinscrire l’année suivante à l’université
de Caen Normandie. Le jury décidera parmi les enseignements français
figurant au programme du semestre ou de l’année concernée, ceux qui
sont validés, à concurrence du nombre de crédits ECTS obtenus dans
l’université d’accueil, et ceux qui restent à valider par l’étudiant pour
l’obtention du semestre ou de l’année.



❺
MES INSCRIPTIONS



❹ MES INSCRIPTIONS

ATTENTION ! DOUBLE INSCRIPTION : 

1- Dans l’Université d’accueil

2- A UNICAEN



❺ MES INSCRIPTIONS

PRÉ-INSCRIPTION DANS L’UNIVERSITÉ D’ACCUEIL 

Le PPMI annonce votre mobilité à l’université d’accueil 

(fin mars-avril)

APRES CETTE NOMINATION OFFICIELLE
2 possibilités: 

• Soit le PPMI vous indique les démarches de pré-
inscription à effectuer

• Soit l'université d'accueil vous contacte directement 
pour vous informer de ces démarches



❺ MES INSCRIPTIONS

ATTENTION

Chaque université a sa propre procédure de pré-inscription 
et sa propre date limite de pré-inscription.

RESPECTEZ-LES!

➔ Courrier d’acceptation 



❺ MES INSCRIPTIONS

INSCRIPTION A UNICAEN

Avant votre départ (juillet) :

✓ Inscription administrative (OBLIGATOIRE SINON VOUS N’AVEZ 
PAS LE STATUT D’ETUDIANT D’ECHANGE ET VOUS NE POUVEZ 
PAS PARTIR

✓ Inscription pédagogique 

✓ Classes prépa : demande de validation d’études sur eCandidat

Fournir au PPMI : Via portail MoveOn « formulaire avant la mobilité »

→ Certificat de scolarité 2025/2026

→ Classes prépa : avis favorable à la validation d’études



❻
MON BUDGET



❻ MON BUDGET

DÉPENSES

1. Vérifier coût de la vie: Site NUMBEO

1-Ville de destination

2-budget à prévoir



❻ MON BUDGET

AIDES FINANCIÈRES

1. Aide de la Commission européenne

2. Aide de la Région Normandie - Pass Monde

→ dossier complémentaire  AVANT LE DEPART

3. Aide du Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la 
Recherche - AMI (boursiers sur critères sociaux uniquement)

Les 3 aides sont CUMULABLES



❻ MON BUDGET

1. AIDE DE LA COMMISSION EUROPÉENNE - ERASMUS+ 

• +(En €) Pays de destination Frais de séjour Frais de voyage

Groupe 

1

Allemagne, Autriche, Belgique, 

Danemark, Finlande, Irlande, 

Islande, Italie, Liechtenstein, 

Luxembourg, Pays-Bas, 

Norvège, Suède

10€/jour

dans la limite de 

1000€/semestre et 

2000€/année

Frais de voyage standard/éco 
responsable

100 à 499 km : 211€/ 285€
500 à 1999km : 309/ 417€
2000 à 2999 km : 395€/ 535€
3000 à 3999 km : 580€/ 785€

Groupe 

2 et 3

Bulgarie, Chypre, Croatie, 

Espagne, Estonie, Grèce, 

Hongrie, Lettonie, Lituanie, 

Macédoine du Nord, Malte, 

Pologne, Portugal, Roumanie, 

Serbie, Slovaquie, Slovénie, 

Tchéquie, Turquie

8€/jour

dans la limite de 

800€/semestre et 

1600€/année

• Inclusion : supplément de 250€/mois
• Situation de handicap : frais réels (nous contacter)



❻ MON BUDGET

2. PASS MONDE RÉGION NORMANDIE

3 Conditions : Avoir -31 ans + Foyer fiscal en Normandie +  
quotient familial ≤ à 30 000€

Forfait départ : 200 € (Europe)

+ 40 €/semaine (dans la limite de 26 semaines)

3. AMI

Réservée aux boursiers sur critères sociaux

ANNEE : 3600 € (7,6,5,4) - 2800 € (3,2,1) - 2000 € (0bis)
SEMESTRE : 2400 € (7,6,5,4) - 2000 € (3,2,1) - 1200 € (0bis)
(Dans la limite de 10 mensualités)



❻ MON BUDGET

PAIEMENT DES AIDES FINANCIÈRES

• Erasmus+ : 2 versements: 70% puis 30%

• AMI : 1 seul versement

Quand ?

→ Attestation d’arrivée > déclenche le 1er versement 
→ Attestation de fin séjour > déclenche le 2ème versement 



❼
MON HÉBERGEMENT



❼ MON HÉBERGEMENT

➔ La recherche d’un hébergement vous incombe

TROUVER UN LOGEMENT

• Consultez notre site internet (nombreux liens)

• Contactez le service de logement de l’univ. d’accueil 

• Consulter le site EUROGUIDANCE

• Consultez le guide « préparer sa mobilité »

• Les offices de tourisme des pays étrangers en France



❼ MON HÉBERGEMENT

NOS CONSEILS

➔ Prévoir un point de chute pour les premiers jours

➔ Vérifiez la qualité du logement ainsi que son éloignement
par rapport à votre université d’accueil 

➔ PHÉNIX VOYAGEUR HTTPS://PHENIX-VOYAGEUR.UNICAEN.FR



❽
MA SÉCURITÉ



❽ MA SÉCURITÉ

6 CONSEILS À RESPECTER

1. Rester joignable pendant toute la mobilité (PPMI)

2. En cas de problème, informer le PPMI + univ. d’accueil

3. Lire les conseils aux voyageurs + conseils par pays 

(Ministère Affaires Etrangères)

4. S’enregistrer sur la plateforme Ariane

5. Stocker ses documents officiels sur mon.service-public.fr

6. Une carte « numéro d’urgence » à garder sur soi (9 avril)

→  Formulaire de crise (envoi PPMI) 

http://mon.service-public.fr/


❾
MES DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES



❾ MES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
→ Rubrique « préparer son départ » 



❾ MES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

Guide « Préparer son départ » (1er avril)

→ Liste exhaustive des démarches

→ Calendrier des démarches (mois par mois)

→ Documents de mobilités en ligne



❾ MES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

LE GUIDE :



❾ MES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

→ Un portail Moveon pour téléverser vos documents



❾ MES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

Dans l’université d’accueil :

→ Une appli ERASMUS+ spécifique à télécharger

→ PROCHAINE DATE IMPORTANTE : 1er avril (14h-17h) à la MLI  
(retirer le kit de départ UNICAEN + PRÉSENCE DES MUTUELLES

Campus distants : Cherbourg/Alençon (autre date)



Pôle des Programmes de Mobilité Internationale
Campus 1 - bâtiment i (MLi)
1er étage - bureau Li 138

OÙ NOUS TROUVER ?

Horaires d’ouverture au public 
Lundi : fermé au public
Mardi, mercredi, jeudi : 
9h-12h30  et 13h30-16h30
Vendredi : fermé au public



TOUTE L’ÉQUIPE DU PPMI 
VOUS SOUHAITE 

UNE EXCELLENTE MOBILITÉ !


